Dej si kratkou rozevitku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupn@ délej
oviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zd3 malo, pokratyj prijmenim. Nebo si spolu se

sourczenci &i kamarady hldskujte riznd slova a ovitte spolu.

Couvej 20 krokl a potom
doskakej zpét.

Kutalej balén pouze pomaci hiavy.

Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdi& na koni,
a pacitej pfitom do 12,

BE&Z k nejbliz&im dvefim a zpét.

Kutalej balén fevou rukou po
svém t&le zezdola nahoru azpét,

10x posko€ po levé noze.

7% wyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblakid a politej
pfitorm do 7.

Udélej 13 krokt stranou doprava
a potorn doskakej zpét.

Chod' jalko medvéd a po€itej do 10.

Shdj na pravé noze jako plamefidk
a pocitej do 13.

Pochoduyj jako vojak
a pocitej do 1.

Mantessorikids.sie, plekiad ajinka

y 4

Mavej rukama jako ptik cex.
Kutdlej balon pravou rukou po
svém kéle ze shora dolll azpét,

OtoE se na mistE 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udglej 9 krok( stranou doleva
a potom doskakej zpét,

Skdlkej po pravé noze, dokud
nenapoditas do 2.

Stlj na levé noze jako plameiidk
a potitej do 13.

Couvej 20 krok( a potom
doskdkej zpél.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a potitej do 18.

Skakej (jako) pfes &vihadlo
a napotitej do 10.

Udglgj 11 krokd dopfedu
a potom skakej zpét dazadu.

Lal)

Udélej, Kolo, kolo mignské”.

10x poskot po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prstd
na nohou.



