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Pohyb

Déti utvori kruh, drzi se za ruce.
1.— 8. takt:  krok vpied, pfisun, krok vzad, pfisun,
9. takt: chize do stfedu kruhu (3 kroky vpied),
10. takt: podup na misté (5x),

11. takt: chtize nazpét (3 kroky vzad),

12. takt: zacupitani na misté (5x),

13.-20. takt: krok vpted, piisun, krok vzad, piisun.
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