Téma: Proc rostliny potrebuji vodu

Ke splnéni ukoltl mate ¢as do 20.3.

@ Malovana basniéka

S détmi si zkuste “precist” a naudit se basnicku.

Déti se podle ni uci orientovat se v textu, postupovat zleva doprava, procvicit pozornost a
seznamit se hned s nékolika Zivocichy, které mohou pozorovat tfeba na prochazce.

Malovana basnicka
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¥ Ranni rozcviéka

MuUzete si zacviCit s détmi a udélat si krasny den.

3rouce

Lezu jako broucek,
sikovny jsem klouéek.
Broucek leze na kytic¢ku,
vyhtivi se na slunicku.
Sluni¢ko m4 kazdy rid,
je to prece kamarad.

& vyhiivd se na slunicku
" (Klecime na kolenou a mimé se natdcime ze strany na stranu)

Slunitko ma kazdy rad, je to prece kamarad.
(rukama opiieme velke kolo) (zatfeskedme do ryimu)

0 Lezu jako broutek, Sikovny jsem kloucek. Broucek leze na kyticku,
(lezeme po Ctyiech) (2veddme se pomaky do kleku)

Trocha jégy pro jarni pohodu (vyberte si relaxaéni hudbu, jaka se Vam bude libit)

Zaba: Zakladni postaveni: $iroky dfep rozkroény
na plnych chodidlech, pfedpazit a spojit dlané.
Nadech: Pfitahneme spojené ruce k hrudniku,
lokty odtlacime kolena do stran, napfimime
zada, mirné zaklonime hlavu a pohled sméfuje
vzharu.

Vydech: Stla¢ime koleny lokty, svésime a
uvolnime hlavu, vyhrbime zada a paze
protahneme vpfed. Celé cviceni opakujeme 6 —
10x.

Uginky: cviéenim plsobi pfiznivé pfi krénich
onemocnénich, bronchitidé i astmatu. Prohlubuje
dychani, podporuje traveni, upeviuje spravné
drzeni téla.




Kocicka: Podsadime panev, ruce pfedpazime a
pomalu pfechazime do kleku. Pfedklonime se a
dlané opfeme o podlozku v Urovni ramen (vzpor
kle¢mo).

Vydech: udélame koCici hfbet - sklonime hlavu mezi
ruce a zada vyhrbime. Nadech: zvedneme co
nejvice hlavu a prohneme zada

Kocku ukonc&ime vracenim do zakladniho postaveni:
s nadechem se s pfedpazenyma rukama zvedneme
do kleku a s vydechem si sedneme do kleku sedmo

Uginky: cvigenim zlepSujeme pohyblivost patete,
prohlubujeme hrudni a bfiSni dech, posilujeme
branici, touto pozici odlehéujeme panevnim
organiim

Beruska: Zakladni postaveni: vzpor dfepmo na pinych
chodidlech.

Vydech: vzpor dfepmo na $pic¢kach, svésime hlavu ke kolenlim a
vyhrbime se. Nadech: vzpor dfepmo na Spickach, zaklonime lavu
a napfimime zada.

Uginky: cvigenim podporujeme funkci stfev, uvolfiujeme cela
zada, pozitivné ovliviiujeme panevni organy.

Hora: Zakladni postaveni: klek sedmo (vadzrasana).
Nadech: pfejdeme do vzporu kle€mo.

Vydech:pomalu zvedame hyzdé vzharu, propneme kolena,
pokud mozno nechame cela chodidla na podlozce. Zaroven
vtahneme hlavu mezi ramena a svésime ji (uvolnime).

V této poloze chvilku vydrzime s normalnim dechem.
Vratime se do zakladniho postaveni — klek sedmo.




UKkol: Na prochazce se koukeijte kolem sebe a zkuste najit vie z tabulky

Jarni prochazka

Zkus najit venku na prochazce vse, co vidiS na obrazku.
Sveé objevy si poznac a vybarvi.

Slunce

Bledule jarni
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Jarni hadanky

Hadanky podporuji koncentraci, pozornost, pamét, zajem o svét kolem nas.

Zkuste nejdrive, aby déti doplnily nazvy kytiCek samy, pokud nepoznaji, co maji fict,

nevadi, hadanku pfeskocCte a teprve na konci vSech hadanek, pojmenujte détem kyticky a

zkuste to poté znovu.

Malé kytka cela bleda
ze snéhu ven cestu hleda.
PTi teploté na nule

rozkvétajl

MNa nevelkém stonedku
__ spousta Zlutych zvonecki.

Copak je to? |

KaZdy na to kouka, civi.
Na jate se déji divy -
rozkvete vidy jeden pan.
Vite ktery?

tullpdn  fialky  Bledile

Kaidy z nich ma k jaru klig.

Ve své syté Eluté krése
pampelisce podoba se.
Napovéda pro Bélu:

JJsou to kvéty I

Fialové drobneé kvéty,
viechny veelky se k nim sleti.
Keasné voni do dalky .
hlavné drobné

|| Trojdilna sukynka,
bild a malinka,
nasi ji panenka,

snéZenka  petrklic  podbélu



@ Tvofeni a pozorovani:

1) Prelozte papir na pulku, obkreslete obrazek na ¢tvrtku a
vystfihnéte (viz. Sablona niZe). Papirovy kvétinag si vymalujte
podle své fantazie.

2) Do pytlicku vlozte pfehnuty namoceny ubrousek a seminka,ktera chcete
pozorovat

3) Vlozte pytlicek do papirového kvétinace, zalepte a
pozorujte, co se stane :)

Tip na pozorovani: Déti mohou zkusit seminka dat do sacku bez vody nebo vytvor schovat do temna a
pozorovat, co se se seminky stane.



Sablona k vystfihnuti a obkresleni:



Grafomotorické cvi€eni s kaminky

- déti jak uz vime se uci nejlépe prozitkem, proto toto cvi€eni bude trosku jiné (neni tfeba
spinit vSe, dulezité je néco zazit). Pokud nemate €as na tuto aktivitu, déti at’ udélaji
grafomotorické cviCeni bez zazitku (nakresli horni oblouk, vinovky - viz. obrazky).

Z nabizenych ukoll si muzete vybrat jaky Vam bude vyhovovat nebo jich splnit vic.

Ukol na ven: Pii prochazce miize vase détatko:

e seberat par kaminku, prohlédnout misto, kde je naslo a vzit si je domu

e zhodnotit, ktery kaminek je nejhez¢i?

e hodit kaminkem na cil, do dalky, zkusi “Zabky”, pozoruje let kamene

e vyuzijit kaminky misto tyCek - na slalomovy béh
U vody:

e Pozorovani vody proudici kolem velkych kamena

e Hazeni kamenu do vody - pozorovani kruh(l na hladiné
Grafomotorické cvi€éeni provadéna do hliny nebo pisku venku:

e Zakreslovani letové drahy kaminku, béhu mezi kaminky, kruh na vodé. Lze provést jiz
venku do pisku nebo do hliny klacikem

V mistnosti:

e omyvani kaminku
e mackani kamenu - masaz drobnych svall ruky pro jejich posileni i uvolnéni

Kresleni toho, co jsme délali s kaminkem venku (muzete si vybrat nebo udélat vse)

e Hazeni kaminku do dalky -
horni oblouk raznych (mm
velikosti

Bé&hani slalomu - vinovky Zabky na vodé
Pozorovani kruhll na vodé

Doporuéeni k obrazku:

Pfi kresleni linii I1ze pfipravit na
papir kaminky kolem, kterych déti
zakresluji proudici vodu (nebo
predstavuji slalomové znacky)
“Znacky” slouzi détem jako opérné ——— €O
body, nejdfiv mizou znazornit

smér proudéni vody kolem
kamen( prstem. W
w

Kreslit nejlépe na format A3 a
fixami.

Proudéni vody kolem kamink(






SNEZENKY A BLEDULE JS0U PRVNI JARNE KYTICKY. MUZEME JE NAJIT PO FIME JESTE POD ZBYTKY SNEHU.
FAKROUZKUT VAECHNY STENY SNEZENKY. PAK J SPOCTTED A CISL0 NEBO STEINY POCET PUNTEKU NAPTS DO KROUZKU
POD SNEZENKU. NAKONEC SPOCTED STENY BLEDULE A (1510 NEBO PUNTTKY NAPTS DO KROUZKU POD BLEDULT.
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@ Pisnicka Jaro

Po zimé pfichazi jaro. Je vonave, hyfi vSemi barvami, ptackové poradaji
koncerty - pfiroda se probouzi z dlouhého zimniho spanku. Slunicko zacina
hfat a nam se to moc libi.Zelena se travicka, tralala.......
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Mockrat Vam dékujeme za Vasi spolupraci.

Dekujeme ®

oo

Berushy

Maruska a Sadenka
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