
Březen u Želviček
29.3. - 9.4. 2021

Naše milé želvičky
posíláme zprávičky,
z naší malé školičky.

Budeme si spolu hrát,
zpívat, tvořit, tancovat.

Aby jste se nenudily,
a doma se zabavily.

1. Naše nová básnička,
    cvičeníčko zajíčka.
My jsme malí ušáci,          děti předvádějí zajíčka, dřep vztyčené ukazováčky u hlavy 
nemáme co na práci.                                                úklony hlavy vlevo, vpravo 

Trénujeme běh a skoky,                                          běh, přeskakování překážek 

přes pařezy, přes potoky.
 Učíme se kotouly,                  kotoul vpřed, dle potřeby s dopomocí (měkká podložka)

nekoukáme na bouli. 

2.Když nemáš co na práci,
   zažijeme legraci.
- Každý má doma určitě ruličku od toaletního papíru a proto si 
společně vyrobíme zajíčka. Pár obrázků pro inspiraci.



3. Po veliké práci přijde čas na něco dobrého.
Připravíme si lívanečky a zkusíme si je nazdobit jako zajíčka.

4. Přišla k nám písnička,
 tak si zahraj na zajíčka.

https://www.youtube.com/watch?v=bwlKgtmjBEU
(ctrl + klik na odkaz)

https://www.youtube.com/watch?v=bwlKgtmjBEU


  

5. Domácí kapela – Najdeme vše, na co se dá hrát a vydává to zvuk,
nebo si zkusíme hudební nástroj vyrobit. Pár obrázků pro inspiraci.

6. Posíláme pohádku,
 jak se krtek stará o zahrádku. 

https://www.youtube.com/watch?v=Z7svly54ZZk
(ctrl + klik na odkaz)

https://www.youtube.com/watch?v=Z7svly54ZZk


7. Zajíčkovo bludiště
Posíláme cestičku, 
najdi zajíčkovo mrkvičku.
- Posíláme v příloze úkol na
vypracování.

8. Náš zajíček poskakuje,
   cestičku nám ukazuje.
- Grafomotorický list na
procvičení horního oblouku.
- Posíláme v příloze úkol na
vypracování.

Krtek s kamarády vám všem mává,
dobrou náladu vám dává.

Těší se na všechny želvičky,
až nám pošlete vaše zprávičky.

Zdraví vás vaše želvičky Š+E+Z 


