NA KOLE

AT JE STREDA, NEBO PATEK,

OPREME SE DO SLAPATEK.

DO KOPCE | Z KOPECKA E
OTACI SE KOLECKA.
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» Lehnisinazada a slapej nohama,

. jako kdyz jedes na kole.

Zvedni ruce nahoru a s napnutyma
nohama se predklofi. Pokus se
rukama dotknout palcti u nohou.
Pokud to nejde, nohy pokré.
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ZAVORA

NASTRAZ USI, SLYSIS VLAK?
JE TO RYCHLIK, OSOBAK?
ZAVORU TED DOLU STAHNI,
NA PALCE SI PRI TOM SAHNI.




