Matetska Skola ,,Beruska“, Liberec, Na Piskovn¢ 761/3, piispévkova
organizace

SKOLNI STRAVOVANI

I. Provozni rad Skolni jidelny
Rok 2023 - 2024

C.Jj. 39/2023/2024
*  Vedouci $kolni jidelny a pracovnice kuchyné se tidi danymi hygienickymi vyhlaskami,
vnitinimi pfedpisy a smérnicemi:
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 137/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisti
o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&. 410/2005 Sb., ve znéni pozd&jsich piedpisi,
kterou se stanovi hygienické pozadavky na provoz skol, ptedskolnich zatizeni a nékterych

Skolnich zafizeni

Vyhlagka MSMT &. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani, ve znéni pozd&jsich predpist
Zakon €. 561/2004 Sb.,ve znéni pozdéjsich predpist, Skolsky zakon

Vyhléaska ¢. 14/2005 Sb. o ptedskolnim vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisit
Vyhléaska ¢. 492/2005 Sb., o krajskych normativech, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 364/2005 Sb., vyhlaska o dokumentaci skol a skolskych zatfizeni, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Vyhlaska ¢. 94/2006 Sb., o ndkladech na zavodni stravovani, ve znéni pozd¢jsich predpisii
Provozni tad, Stravovaci fad, Sanitarni fad, Pokyny pro pracovnice kuchyné, Pracovni naplné,

Pokyny BOZP

* Matetska Skola ,,Beruska® nema stalou jidelnu, déti svaci i ob&dvaji ve tfidach. Jidlo se
vydava na kuchynkach, starsi déti si nosi jidla ke stolu samy, mlad$im détem roznaseji jidla

ucitelky.
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* §J dodrzuje : a) stanoveny pitny rezim — pitny rezim je k dispozici od 6.30 hod. na viech
tfidach, kde je dostate¢né mnozstvi plastovych hrnkt (1 tac na Cisté nadobi a 1 lavirek na
pouzité nadobi), starSi déti se obsluhuji samy.
O zabezpeceni Cistého nadobi se staraji provozni pracovnice.
b) technologické postupy a normy pfi ptiprave jidla
- norma syrového masa — 5,5 dkg
- doba od dokonceni tepelné upravy jidla do vydeje nepiesahuje

hodiny, jidlo je uchovavano v predepsané teploté

* Uklid jidelny b&hem vydejni doby zajistuje provozni personal.

* S jidelnim listkem jsou rodice seznamovani v Satnach, na web. Strankach a v aplikaci

SAFY. Jidelni listek se sestavuje vzdy na 1 tyden.

Do kuchyné€ maji pfistup zaméstnanci Skolni jidelny a zaméstnanci Skoly se zdravotnim
pritkazem a do skladu potravin maji piistup pouze zaméstnanci SJ se zdravotnim prikazem.
Ostatnim osobam je do téchto prostor vstup zakazan vyjma dodavatelii potravin.

* Rodice mohou vznaset pfipominky a problémy ke stravovani déti u vedouci Skolni jidelny

(u tfidnich ucitelek, u feditelky skoly).

IL. Stravovaci ¥ad SJ

* ¢asovy rozvrh vydeje stravy na jednotlivych tridach

tridy Presnidavka obéd svacina
. tfida Zelvicky 8.30 — 8.45 hod. 11.30 14.30
II. tfida Motylci 8.30 — 8.45 hod. 11.30 14.15
[ll. tfida Kufatka 8.45 -9.00 hod. 11.40 14.15
IV. tfida Broucci 8.45-9.00 hod. 11.40 14.15
V. tfida Kotatka 8.45-9.00 hod. 11.45 14.15
VI. tfida Sovicky 8.45-9.00 hod. 11.45 14.15
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Stravné (MS Beruska): celodenni - 46,- K¢ (7 lety 48,- K<)

* Poplatky za stravné se hradi
- prevodem z Gc¢tu vzdy do 15. v daném mésici
- v hotovosti v kancelati vedouci SJ — vzdy do 15. v daném mésici pouze ve vyjimeénych

ptipadech

* Ufedni hodiny vedouci §kolni jidelny
- od 7.00 — do 8.00 hod.
- od 14.00 hod. — 15.00 hod.

* Nepritomnost ditéte je tfeba nahlasit prostfednictvim pani ucitelky nebo web.
stranek, aplikace Safy II., telefonu, zapsanim do seSitu na omluvy. Prvni den nepfitomnosti
ditéte rodi¢ nahlasi absenci nejpozdéji do 7:50 h, jinak je dité¢ automaticky piihlaSeno prvni
den absence ke stravovani.

Je-1i dit€ nemocné v dob¢ hrazeni poplatk, nebo z jiného diivodu neptitomné, je nutné

kontaktovat vedouci $kolni jidelny a dohodnout termin uhrazeni dané ¢astky.

* Nezaplaceni obédii v daném terminu je porusenim Skolniho Fadu $koly a

s moznosti vylouteni dochazky z MS Beruska.

° Podle vyhlasky 107/2005 Sb.,o Skolnim stravovanim - jidlo poddvané v ramci

Skolniho stravovani konzumuyji stravnici v provozovnach skolniho stravovani.

° Strdvnici jsou povinni se chovat pii stravovani ohleduplné, v souladu

s hygienickymi a spolecenskymi pravidly pfi stolovani.

I11. Informace o stravovani v MS
Mateiska Skola uci déti spravnym stravovacim navykim

* tomu je prizpisobena skladba jidelniho listku
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ve stravé je zafazen zvySeny podil Cerstvého ovoce a zeleniny, ovocnych a

*
zeleninovych salat, lusténinovych salati a pomazanek, cerealniho peciva a mlécnych
vyrobki, do jidelnicku se zatfazuji i biopotraviny (dle finan¢nich moznosti)

Nasim cilem je dodrZzovani zdsad zdravé vyzivy déti tzn., ze détem piipravujeme jidla ze
zakladnich neupravenych surovin. Jedna se o zdravé péstované plodiny a produkty zdravé
chovanych zvifat. Zatazujeme potraviny minimaln¢ primysloveé zpracované — bilé jogurty,
maslo, kvalitni pecivo, téstoviny, kvalitni syry a uzeniny. Zafazujeme diive tradi¢ni a v dnesni
dobé zapomenuté obilné vyrobky a pseudoobiloviny (kuskus, bulgur, Spaldové kernoto, je¢né
kroupy, jahly, pohanka, quinoa, amarant). Jiz nezbytnou soucasti nasi kuchyné jsou moiské
fasy, miso pasta, titinovy cukr, motska sil, tahini pasta a rostlinné bilkoviny (seitan, tofu).

* je dodrZzovan pitny rezim - ¢aj ovocny, bylinny, s citrébnem, voda a mlé€né napoje

* po dohodé rodi¢l s vedenim MS a SJ je mozné individudalni feSeni potravinovych

alergii

pravidla pro tvorbu jidelniho listku

- fidi se platnymi vyhlaSkami

- podminkou je mési¢ni plnéni ,,spotiebniho kose®, spotiebni kos - je evidence jednotlivych
sloZek stravy, aby byla dodrzena pfedepsand vyZzivova norma

- jeho plnéni zarucuje pestrost a vyvazenost stravy

orientac¢ni piehled pro dodrZeni danych pravidel

druh - Gprava jidla cetnost

Masité 4x tydné
Sladké 1x mésicné
bezmasé nebo polomasité 1x tydné
brambory (v rtiznych upravach) 2-3x tydné
ruzné druhy ryze, té€stoviny véetné celozrnych 1-2x tydné
houskovy knedlik 2x mésicné
jiné kynuté jidlo (buchty, vdolky ...) 2x mesicné
lusténiny — kase 2x mésicné
luSténiny — polévka 1x tydné
tofu, seitan 2-3x mesicné
ruzné druhy obilovin (pohanka, jahly, bulgur, kuskus, $palda) | 1X tydné

filé (jind podoba ryb) 2x mésicné
mlééné vyrobky (jogurt, tvaroh, syry) 1-2x tydné
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ovesna, jahlova, ryzova kase 2x mésicné
ovoce, zelenina denné
mofiské fasy denné
mléko (dite¢ by mélo vypit 0,2 1) denné

smazené¢ jidlo

1x mésicné

od 1. zati 2023 vyse dle finan¢niho normativu je stanovena

pro déti do 6 let - celodenni stravovani - na 46,- K¢

presnidavka 11,-
obéd 22.-
svacina 9,-
napoj 4,-
celkem 46,-

presnidavka 12.-
obéd 23,-
svacina 9,-
napoj 4-
celkem 48,-

ro déti 7 leté (odkladové déti) - celodenni stravovani - na 48,- K¢

S timto provoznim fadem jsou rodi¢e seznameni v Satnach MS Beruska.

Provozni fad nabyva G¢innosti dne 1.09.2023

V Liberci, dne 31.08.2023

Be. Ladislava Sehnoutkova
reditelka Skoly
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